Przemoc w rodzinie I

To zamierzone i wykorzystujgce przewage sit,
dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienia i szkody.

ISTNIEJA ROZNE TYPY PRZEMOCY DOMOWE)J
Bicie, popychanie,

Przemoc fizyczna I ) .
odpychanie, szarpanie,

duszenie, policzkowanie, wykrecanie rak;

. Wysmiewanie,
Przemoc psychiczna I e
ponizanie, upokarza-
nie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, nie-

ustanna krytyka, wyzywanie, zawstydzanie, stoso-
wanie grozb, izolacja, grozba zabdjstwa, domaga-

nie sie postuszenstwa;
Przemoc seksualna I Wymuszanie pozycia
seksualnego
(rdwniez w matzenstwie), molestowanie seksualne,
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych;

Przemoc ekonomiczna [ Odbieranie zaro-
bionych pienie-

dzy, uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspakaja-
nie materialnych potrzeb rodziny, zacigganie dtu-

gow bez wiedzy i zgody innych cztonkdw rodziny,

nieptacenie alimentow;

Zaniedbywanie (Odnosi sie szczegolnie do
; dzieci i 0sdb starszych)
Niewtasciwe zywienie, zaniedbanie stanu zdrowia,
zaniedbanie higieny , brak kontroli badz opieki;

Co robié, w sytuacji przemocy?

Jesli doswiadczasz przemocy I

B W sytuacji zagrozenia wzywaj Policje. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwa-
rza zagrozenie dla otoczenia. Domagaj sie, aby poli-
cjanci wypetnili Niebieska Karte - bedzie to poczatek
pomocy dla Ciebie i Twojej Rodziny. Policjant powi-
nien poinformowac Cie, jakie prawa Ci przystuguja, w
jaki sposob moze Ci poméc oraz zostawié adresy insty-
tucji pomagajacym ofiarom przemocy w rodzinie w
okolicy.

B Przygotuj plan bezpieczenstwa (dziatania) na wy-
padek wystapienia nastepnych aktéw przemocy ze
strony sprawcy.

B Porozmawiaj z kims, komu ufasz, o tym, co sie
dzieje w Twoim domu. Nie masz powodu sie wstydzic.

B Jedli cheesz, aby osoba stosujaca przemoc zostata
ukarana, zt6z zawiadomienie o przestepstwie do Poli-
¢ji lub Prokuratury Rejonowej. Przemoc w rodzinie jest
przestepstwem sciganym z urzedu -polega to na tym,
ze wystarczy ztozy¢ zawiadomienie, a dalsze dziatania
podejmie prokurator lub policjant.

B jedli jestes ofiarg pobicia lub napasci seksualnej,
popros lekarza rodzinnego, pierwszego kontaktu lub
kazdej innej specjalnosci, aby wystawit Ci bezptatne
zaswiadczenie, w ktorym opisze obrazenia. Mozesz tez
poprosi¢, aby przeprowadzit obdukcje - jest ona ptatna
i moze jg wystawic tylko lekarz do tego uprawniony -
lekarz sadowy.

B jeq)i zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz
ze soba klucze i wazne dokumenty (dowdd osobisty,
ksigzeczke zdrowia i legitymacje ubezpieczeniowa, do-
kumenty sagdowe, akty urodzenia dzieci, itp.).

Jesli '!esteé Swiadkiem I

Mozesz pomoc! I

u Wystuchaj osoby, ktora doznaje przemocy!

B ywierz w to, co mowii!

B Zapewnij ja o tym, ze ma prawo szukaé pomocy!

B Zawiadom specjalistow, ktérzy zajmuja sie udziela-
niem pomocy w sytuacjach kryzysowych, czyli Policje,
Osrodek Pomocy Spotecznej czy Osrodek Interwencji

Kryzysowej!

Zegar przemocy w Polsce

Co 15 minut kkos zgtaszana
Policje Fakt przemocy w rodzinie

Co 2,5 dobey ginie kobieta
z powodu ,nieporozumien
rodzinmych’

Codruga kobieta dofwiadczajaca
przemocy udawata sie po pomoc
lekarska

Co szdstawymagata hospitalizagji
z powwodu doznane) preemocy

6% kobietw wigkuy 16-60 Lak oo roku
doznaje przemocy (czyli ok, 800 bys.)

Tylko 30% kobiet zgtasza organom
scigania Fakt doznane] przemocy.
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