Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie

Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Parczewie powotana zostata Zarzadzeniem Nr 1016/23
Burmistrza Parczewa z dnia 2 stycznia 2023 r. w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Parczewie.

1. Zakres dziatania Komisji.

Komisja inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg i profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych. Celem
dziatan jest ograniczanie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom
uzaleznionym, podejmowanie dziatah w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwiekszanie zdolnosci
0s6b do radzenia sobie z istniejacymi problemami alkoholowymi. Podejmowane dziatania maja za zadanie wsparcie oséb
uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajacych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania sie leczeniu odwykowemu. Ponadto, Komisja realizuje okreslone ustawowo
zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a w szczegélnosci:

e wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatg Rady
Miejskiej w Parczewie;

e prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych na
podstawie upowaznienia Burmistrza Parczewa;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych;

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych;

e prowadzenie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od pracy albo systematycznie
zaktdcajg spokéj lub porzadek publiczny;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Do kompetencji Komisji nalezg réwniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. 22023 r., poz. 172) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249).

2. W sktad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Parczewie wchodza:

1. Maria Miszczuk - przewodniczacy
2. Katarzyna Wozniak - cztonek

3. Monika Laszewska - cztonek

4. Wiestawa Sniszewska - cztonek

5. Stawomir Teleon - cztonek

6. Agnieszka Domanska - sekretarz komisji

3. Procedura zgtoszenia na leczenie odwykowe.

Przestanki uprawniajgce do zobowigzania danej osoby do poddania sie leczeniu odwykowemu, to zgodnie z art. 24 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 165):

- rozktad zycia rodzinnego;

- demoralizacja matoletnich;

- uchylanie sie od pracy;

- systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego.

Wazne! Uzaleznienie od alkoholu nie jest wystarczajaca przestanka, aby rozpocza¢ procedure. Przestanki musza miec
charakter spoteczny a nie zdrowotny i dotyczy¢ sytuacji, w ktérych postepowanie osoby uzaleznionej uderza bezposrednio w
prawne i osobiste dobra innych oséb, co uzasadnia wprowadzenie ograniczen w sfere jej samodzielnego decydowania o
sobie.
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http://111.111.1.98/UMSzczecinFiles/file/ust_o_przeciwdzialaniu_narkomanii.pdf
http://111.111.1.98/UMSzczecinFiles/file/ust_o_przeciwdzialaniu_przemocy.pdf
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Kto moze ztozy¢ wniosek o leczenie odwykowe?
Whniosek moze ztozy¢ dowolna osoba:

e cztonek rodziny, dalecy krewni, kurator, sgsiad itp.
e instytucja np. zaktad pracy, pomoc spoteczna, policja, itp.

Zatacznik Nr 1. Wniosek o skierowanie na leczenie odwykowe

Zatgcznik Nr 2. Adresy placéwek pomocowych

Gdzie ztozy¢ wniosek:

1. Osobiscie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, 21-200 Parczew, ul. Ogrodowa 16, pokdj nr 4, godziny pracy
Osrodka: poniedziatek - piatek, w godz. 00 - 15.00 telefon: 83 354 29 96.

2. Droga pocztowag na adres: Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, 21-200 Parczew,
ul. Ogrodowa 16.

Posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywaja sie w Parczewie, ul. Kolejowa 4 (budynek
obok Urzedu Miejskiego w Parczewie) w pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca w godz. 12.00 - 15.00.

email: mkrpa@mops.parczew.com

telefon: 503 686 033 dyzur pod telefonem w pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca w godz. 12.00 - 15.00.
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Punkt Konsultacyjny Parczew, ul. Kolejowa 4 czynny w pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca w godz. 15.00 - 17.00;
telefon: 503 686 033.

Wazne! W zwiazku z obecna sytuacja epidemiczna, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Parczewie w zataczeniu przedstawia
informacje rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, do wykorzystania dla oséb potrzebujacych
pomocy.

Zatacznik Nr 3. Informacja do pobrania.

INFORMACJA DLA 0SOB ZANIEPOKOJONYCH SWOIM PICIEM
Sytuacja pandemii sprzyja zwiekszonemu spozyciu alkoholu.

Do siegania po alkohol sktania przedtuzajaca sie sytuacja wysokiego poziomu napiecia powodowanego lekiem o zdrowie i
zycie wtasne i swoich bliskich, niepokojem o prace, zarobki a tym samym zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
izolacja, ograniczeniem wolnosci, kontaktéw z ludZzmi, niepokojem o przysztos¢, zburzeniem trwatych schematéw
funkcjonowania, nawykoéw, rytuatow {

Zwiekszone spozywanie alkoholu rodzi problemy zdrowotne i spoteczne (obnizenie odpornosci organizmu, urazy
fizyczne, obnizenie nastroju, zaburzenia adaptacyjne, przemoc, zachowania ryzykowne, réwniez te, ktére sprzyjaja
zakazeniom, itp), ktére trudniej teraz rozwigzywac z racji ograniczenia dostepnosci pomocy medycznej i psychologicznej {

Problemowe spozywanie alkoholu zwiastuje wiele mozliwych do zaobserwowania sygnatéw:

Zwieksza sie czestotliwos¢ spozywania alkoholu.

Wzrasta ilos¢ alkoholu wypijanego jednorazowo oraz tacznie w ciggu tygodnia, miesigca.

Picie staje sie lekarstwem na poprawe nastroju, na stres, smutek, samotnos¢, lek, ztosc.

Coraz czesciej spozywanie alkoholu konczy sie upiciem, ztym samopoczuciem, zatruciem.

Uzywanie alkoholu staje sie sposobem usuwania przykrych skutkdw poprzedniego picia (tzw. ,klinowanie”).

Pojawiajg sie ,urwane filmy” - trudno$ci w przypominaniu sobie, co sie dziato poprzedniego dnia w sytuacji picia,

mimo ze osoba bedaca pod wptywem alkoholu byta aktywna, to nie pamieta, co robita, méwita, co sie z nig dziato.

e Alkohol spozywany jest w nieodpowiednich sytuacjach: w czasie pracy czy nauki, opieki nad dzie¢mi, pomimo choréb
wykluczajgcych spozywanie alkoholu, w okresie cigzy i karmienia piersig, itp.

e Pojawiajg sie negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu (zdrowotne, spoteczne, psychologiczne, finansowe), a
mimo to picie jest kontynuowane.

e Otoczenie sygnalizuje zaniepokojenie piciem i prébuje sktoni¢ osobe pijaca do ograniczenia ilosci i czestosci
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http://mops.parczew.com/container/./Wniosek-o-leczenie-2023-1702968509.pdf
http://mops.parczew.com/container/zalacznik-nr2-1610487624.pdf
http://mops.parczew.com/container/zalacznik-nr3-Informacja-1610487951.pdf
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spozywania alkoholu (najczesciej sa to bliscy - rodzina, przyjaciele, ktérym zalezy na osobie pijacej), a odpowiedzig
osoby pijacej jest minimalizowanie problemu (nic sie nie dzieje), racjonalizowanie picia (przedstawianie licznych
powoddéw naduzywania alkoholu), unikanie rozméw o piciu, obwinianie otoczenia, agresja. ¢

Jesli jestes zaniepokojony/zaniepokojona swoim piciem, mozesz o tym porozmawia¢:

Zadzwon do dowolnej poradni leczenia uzaleznienia od alkoholu: spis telefonéw poradni znajduje sie na stronie
internetowej http://www.parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa

Skorzystaj z mozliwosci autodiagnozy oraz indywidualnej osobistej pracy nad ograniczeniem picia za pomocg
platformy internetowej oraz aplikacji https://epop.pl/

Skontaktuj sie telefonicznie z punktem informacyjno-konsultacyjnym dziatajgcym w gminie/miescie, dowiedz sie czy
mozesz uzyskac tam wsparcie i w jakiej formie (spotkanie bezposrednie, telefonicznie, online).

Skorzystaj z telefonicznej pomocy psychologicznej Fundacji Vis Salutis dla oséb dotknietych skutkami COVID-19 (tel.
888-960-980, 888-900-980 codziennie w godzinach 10:00-18:00) INFORMACJA DLA 0SOB BEDACYCH W TRAKCIE LUB
PO LECZENIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH Pandemia powoduje przewlekty stres i wysoki poziom napiecia, moze
zatem podwyzszac ryzyko nawrotu czynnego uzaleznienia. Placédwki leczenia uzaleznienia prowadza nadal terapie
uzaleznienia od alkoholu, cho¢ musiaty dostosowac sie do sytuacji epidemicznej, co oznacza zmiane formy kontaktu z
pacjentami z bezposredniego na telefoniczng lub online. Podobnie dziataja grupy samopomocowe i punkty
konsultacyjne. |

Jesli jeste$ w trakcie leczenia uzaleznienia w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu masz mozliwo$¢ kontynuacji
terapii. W czasie trwania pandemii zalecane sg wizyty telefoniczne/online. Szczegétowe informacje o formie
udzielania ustug terapeutycznych w danej poradni uzyskasz kontaktujac sie telefonicznie z wybrang poradnig. Dane
teleadresowe placéwek leczenia uzaleznien znajdziesz pod linkiem: http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa
Jesli nie korzystates jeszcze z ustug terapeutycznych w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu, ale wpisany jeste$ w
kolejke oczekujacych i masz wyznaczony termin pierwszej wizyty, bedziesz miat mozliwos$¢ odbycia tej wizyty w
poradni lub przez telefon/online W czasie trwania pandemii zalecane sg wizyty telefoniczne/online. Szczegétowe
informacje o formie udzielania ustug terapeutycznych w danej poradni uzyskasz kontaktujac sie telefonicznie z
wybrana poradnia.

Mozesz skontaktowac sie z punktem informacyjno-konsultacyjnym dziatajagcym w gminie/miescie i dowiedzie¢ sie czy
mozesz uzyskac tam wsparcie i o dostepng aktualnie forme wsparcia (spotkanie bezposrednie, telefonicznie).
Mozesz skorzystac z infolinii lub dyzuru online Anonimowych Alkoholikéw (tel. 801 033 242,
https://www.aa.org.pl/main/contact_aal.php), mozesz tez dotaczy¢ do mitingu AA on-line
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line.

Skorzystaj z telefonicznej pomocy psychologicznej Fundacji Vis Salutis dla oséb dotknietych skutkami COVID-19 (tel.
888-960-980, 888-900-980 codziennie w godzinach 10:00-18:00).

e Mozesz rowniez skorzystac z jednej z nastepujacych internetowych mozliwosci wsparcia dla 0séb uzaleznionych:
e Platforma internetowa oraz aplikacja: www.hh24.pl

Platforma internetowa oraz aplikacja: www.nalogometr.pl

INFORMACJA DLA CZLtONKOW RODZIN OSOB PIJACYCH PROBLEMOWO

Sytuacja pandemii moze zaostrza¢ i uwypukla¢ problem naduzywania alkoholu przez osoby bliskie. Mimo
charakterystycznych dla aktualnej sytuacji epidemicznej ograniczen bezposrednich kontaktéw z klientami instytucje
$wiadczgce pomoc rodzinie z problemem alkoholowym funkcjonujg i mozna sie do nich zwréci¢ z prosba o rozmowe i porade.

!

Jesli nie korzystatas/nie korzystates jeszcze z ustug poradni terapii uzaleznienia od alkoholu z powodu picia bliskiej Ci
osoby, zadzwon do poradni w okolicy Twojego zamieszkania i dowiedz sie 0 mozliwos¢ umdwienia wizyty i jej forme.
Dane teleadresowe placéwek leczenia uzaleznien znajdziesz pod linkiem:
http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa

Jesli jeste$ w trakcie terapii ,wspoétuzaleznienia” w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu, bedziesz miata/miat
mozliwos¢ kontynuacji terapii. W czasie trwania pandemii zalecane sg wizyty telefoniczne/online. Szczegétowe
informacje o formie udzielania ustug terapeutycznych w danej poradni uzyskasz kontaktujac sie telefonicznie z
wybrang poradnia.

Mozesz skontaktowac sie z punktem informacyjno-konsultacyjnym dziatajagcym w gminie/miescie i dowiedzie¢ sie czy
mozesz uzyskac tam wsparcie i o dostepng aktualnie forme wsparcia (spotkanie bezposrednie, telefonicznie).
Mozesz skorzystac z telefonicznej pomocy psychologicznej Fundacji Vis Salutis dla oséb dotknietych skutkami
COVID-19 (tel. 888-960-980, 888-900-980 codziennie w godzinach 10:00-18:00).

Skorzystaj z internetowej formy mitingu grupy samopomocowej Al-Anon
https://alanon.org.pl/mityngi-polskojezyczne-internetowe/

Mozesz skorzystac z internetowej mozliwosci wsparcia dla bliskich 0séb uzaleznionych: www.hh24.pl
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HARMONOGRAM POSIEDZEN MIEJSKIEJ KOMIS)I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PARCZEWIE
w 2024 r.

- styczen 9;23
- luty 6; 20
- marzec 5,19
- kwiecien 2;16
- maj 7;21
- czerwiec 4,18
- lipiec 2;16
- sierpien 6; 20
- wrzesien 3;17
- pazdziernik 1; 15

- listopad 5,19
- grudzien 3;17
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Punkt Konsultacyjny Parczew, ul. Kolejowa 4 czynny w pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca w godz. 15.00 - 17.00;
telefon: 503 686 033.

Zapraszamy do Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami,
cztonkdw ich rodzin.

Jesli picie alkoholu jest problemem dla Ciebie lub kogos z twoich bliskich, podejrzewasz uzaleznienie u bliskiej
Ci osoby, jestes uwiktany w przemoc domowa, jestes dorostym dzieckiem alkoholika, potrzebujesz porady w
trudnej sytuacji zyciowej udzielamy porad i konsultacji w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzaleznien.
Zapraszamy osoby uzaleznione i uzywajace szkodliwie (alkoholu, narkotykéw, lekéw, dopalaczy, nikotyny), wspétuzaleznione
(partnerzy o0séb uzaleznionych), cztonkéw rodzin oraz osoby bliskie. Swiadczymy pomoc w zakresie poradnictwa poprzez:
anonimowe i nieodptatne spotkania o charakterze konsultacyjnym i motywacyjnym dla oséb zgtaszajgcych sie z wtasnej
inicjatywy.

Zainteresowani sa przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszenia sie w dniach i godzinach swiadczenia porad tj. w
pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesiaca w godzinach od 15.00 do 17.00 w budynku przy ulicy Kolejowej 4.

Kazda osoba pochodzaca z rodziny, w ktérej wystepujg problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem
narkotykéw moze by¢ klientem i bedzie przyjeta w sposéb uwzgledniajacy jej potrzeby i mozliwosci.

1. Porady sa poufne.

2. Kazda porada jest udzielana w oparciu o aktualne przepisy prawa oraz informacje podane przez klienta.

3. Doradca zaktada, ze klient zwracajgc sie z problemem podaje informacje prawdziwe i niezbedne do udzielenia
prawidtowej porady.

4. Doradca, w ramach pomocy $wiadczonej w punkcie, nie ma prawa wykonywa¢ czynnosci prawnych w imieniu klienta
ani wykonywad czynnosci prawnych przed sadem.

5. Doradca nie ma prawa sktadac obietnic pozytywnego rozstrzygniecia/ rozwigzania sprawy.

Doradca nie podejmuje decyzji za klienta; klient sam dokonuje wyboru.

7. Wszelkie czynnosci wykonywane przez doradce sa bezptatne.

o
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